
Praatgroep chronische pijn
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Leef jij samen met 
chronische pijn?

Of zorg je voor iemand 
die ermee leeft?



Je verhaal  
delen kan 

deugd doen.

www.solidaris.be/praatgroep-chronische-pijn

Schrijf je in via:

Chronische pijn heeft impact 
op het hele gezin en de directe 
omgeving. Tijdens deze gratis 

praatgroep ontmoet je mensen 
die jouw situatie herkennen.  

Je wisselt ervaringen uit, krijgt 
nieuwe inzichten en ontdekt dat 

je er niet alleen voor staat.

Speciaal voor mantelzorgers  
van mensen met chronische pijn
Mensen met chronische pijn zijn 

eveneens van harte welkom.

Praktische informatie
Voor wie  
Mantelzorgers van mensen met 
chronische pijn en mensen die 
zelf leven met chronische pijn.

Wanneer?
26 november 2026 
Mechelen, D. Boucherystraat 17 
van 18 tot 20 uur

23 november 2026 
Mol, Laar 18 
van 14 tot 16 uur


