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Vormingsaanbod PNAT

Door te klikken op de
bijhorende linken vind je per
vormingsactiviteit snel alle
praktische info zoals inhoud,
spreker, locatie, tijdstip, prijs
en
inschrijvingsmodaliteiten.
Ook inschrijven zelf kan via
de linken!

Heb je toch nog vragen?
Contacteer ons via deze
contactgegevens:

pnat@pnat.be
014 43 54 22
www.pnat.be
Volg ons ook op facebook!

www.pnat.be

Praktisch:
 24/02/2024
Provinciale basisopleiding palliatieve zorg
voor kinesitherapeuten en ergotherapeuten

Deze vijfdaagse opleiding wil inzichten en handvaten
aanreiken, met ruimte voor uitwisseling en aandacht
voor de specifieke rol van kinesitherapeuten en
ergotherapeuten binnen palliatieve zorg.
Check deze link.

 26/02/2024
Workshop:’Rouw bij hulpverleners

Over omgaan met eigen ervaringen van verlies en
rouw bij hulpverleners en alle emoties die daarbij
komen kijken.
Check deze link.

mailto:pnat@pnat.be
https://www.pnat.be/
https://www.facebook.com/palliatiefnetwerkpnat
http://www.pnat.be/
https://www.pnat.be/basisopleiding-kine-en-ergo/
https://www.pnat.be/ws-rouw-bij-hulpverleners/


 5 & 26/03/2024
Verdiepend traject rond communicatie in palliatieve zorg: ‘Voor
altijd op weg’ ism Hivset
PNAT en HIVSET Vormingscentrum slaan de handen in elkaar voor een verdiepende
training rond communicatie in palliatieve zorgen. We verdiepen ons in dit boeiende
thema door te focussen op communicatieve vaardigheden die hiervoor nodig zijn.
Verder komen het omgaan met heftige emoties aan bod en het reflecteren over wat
het betekent om oog in oog te staan met kwetsbaarheid, verval en sterven. Leren van
elkaar door middel van ieders concrete vragen krijgt ook de nodige aandacht.
Check deze link.

 7/03/2024
Infoavond rouw en verlies: ‘Ik weef om jou’ ism Ispahan

"Heb je het allemaal een beetje kunnen verwerken?" wordt weleens aan de rouwende
gevraagd na een ingrijpend verlies. Alsof je iets moet loslaten, afronden en de deur
achter je dichttrekken. We spreken liever over het verweven van verlies. Maar hoe kan je
verlies nu verweven in je leven? Rouw is een complex proces waarin het soms echt
zoeken is naar wat jij precies nodig hebt. Wil je graag meer info over wat rouwen is en
wat het met je kan doen? Heb je graag handvaten over hoe je kan omgaan met pijnlijke
emoties? Of wil je gewoon te weten komen hoe je een rouwende persoon uit je
omgeving kan ondersteunen? 
Check deze link.

https://vormingscentrum.hivset.be/opleidingen/palliatieve-zorgen/voor-altijd-op-weg-verdiepend-traject-over-communicatie-in-palliatieve-situaties-yb8q2d-lejOBa
https://www.pnat.be/ik-weef-om-jou/


 11/03/2024
Basisopleiding palliatieve zorg voor voorzieningen voor mensen
met een cognitieve beperking
Ook in voorzieningen voor mensen met een (cognitieve) beperking zien we de
beweging naar meer en meer zorg tot op het einde binnen de eigen vertrouwde
omgeving. Transfers naar andere settings worden zo veel mogelijk vermeden om
bewoners die thuis zijn in de voorziening ook in dat laatste stukje van het leven te
kunnen begeleiden. Deze evolutie is nog vrij recent en vraagt om een nieuwe kijk op
zorg. Via deze basisopleiding bieden we in vijf dagen inzichten over palliatieve zorg en
vroegtijdige zorgplanning binnen de context van een voorziening voor mensen met een
cognitieve beperking.
Check deze link.

 14/03/2024
Workshop: Mantelzorgers ondersteunen in een palliatieve context

Mantelzorgers vormen de hoeksteen van de (thuis)zorg. Met hun engagement en
toewijding staat of valt een zorgsysteem. Ze zouden dan ook moeten beschouwd
worden als volwaardige partners in de zorg. Maar tegelijk zijn ze natuurlijk ook deel van
het systeem en vragen ze zelf ook om zorg. Hoe ga je daar als hulpverlener in een
kwetsbare palliatieve context mee om? Wat kan je doen om mantelzorgers optimaal te
ondersteunen? We reiken enkele inzichten aan en zetten tijdens deze workshop vooral
ook in op ervaringsuitwisseling.
Check deze link.

https://www.pnat.be/bo-palliatieve-zorg-voor-voorzieningen-pmb/
https://www.pnat.be/ws-mantelzorgers-ondersteunen/


 28/03/2024
Vormingsavond: Levensmoeheid bij ouderen ism Ecd Tandem

Te veel ouderen voelen zich nutteloos, tot last, ervaren een diep gevoel van existentiële
eenzaamheid en hebben geen doel meer in het leven. Een steeds groeiende groep is
levensmoe en verkiest de dood boven een leven zonder kwaliteit.
Hoe kunnen we ons hier als naaste en zorgverlener (en maatschappij) tegen
wapenen? Welke eventuele consequenties heeft levensmoeheid op levenseindevragen?
Zijn er verbanden met dementie? 
Deze lezing wil familieleden, leeftijdsgenoten en zorgverleners handvaten aanreiken om
te kunnen omgaan met deze problematiek, met respect voor de zelfregie en autonomie
van ouderen.
Check deze link.

 25/03/2024
Terugkomdag referentiepersonen palliatieve zorg uit de
woonzorgcentra
Twee maal per jaar organiseert PNAT een terugkomdag voor de referentiepersonen
palliatieve zorg uit de woonzorgcentra van de Kempen. 
Check deze link.

SAVE THE DATE!SAVE THE DATE!

 29/04/2024
Workshop:’Leven met de dood voor ogen’

De boodschap dat je mogelijks niet lang meer zal leven brengt heel wat teweeg. We
zien verschillende soorten reacties: ontkenning, hoop, allerlei regelingen treffen,
herinneringen nalaten,…
Vanwaar komen deze reacties? Hoe gaan we er als hulpverlener mee om? In deze
workshop trachten we samen een antwoord te vinden op deze vragen.
Check deze link.

https://www.pnat.be/va-levensmoeheid/
https://www.pnat.be/terugkomdag-woonzorgcentra/
https://www.pnat.be/ws-leven-met-de-dood-voor-ogen/


 16/05/2024
Workshop:’Kinderen betrekken bij palliatieve zorg’ ism Hivset

Volwassenen willen kinderen graag beschermen tegen verlies en verdriet. Hierdoor
houden ze hen soms weg van palliatieve zorg. Maar kinderen hebben voelsprieten: ze
merken het op wanneer er iets aan de hand is, zelfs al wordt er niets tegen hen verteld. 
Hoe kunnen kinderen op hun eigen niveau betrokken worden bij palliatieve zorg? Wat
doen we best wel en hoe doen we het best niet?
Deze workshop gaat hier samen met de deelnemers naar op zoek aan de hand van
oefeningen en filmfragmenten.
Check deze link.

 11/06/2024
Workshop:’De plaats van spiritualiteit in palliatieve zorg’

Zingeving of spiritualiteit is de pijler binnen palliatieve zorg die het vaakst over het hoofd
wordt gezien. Nochtans wordt die zingeving des te belangrijker, eens iemand weet dat
die niet beter kan worden. Hoe kan je die pijler een volwaardige plaats geven binnen je
zorgverlenend handelen en/of binnen je organisatie? Welke tools zijn er voorhanden?
Deze workshop nodigt elke deelnemer uit om mee te onderzoeken op welke manier
zingeving een plek kan krijgen binnen palliatieve zorg. 
Check deze link.

https://vormingscentrum.hivset.be/opleidingen/palliatieve-zorgen/workshop-kinderen-betrekken-bij-palliatieve-zorgen-xe0w3d-mbkDKd
https://www.pnat.be/ws-spiritualiteit/


Vorming op maat
Ons aanbod wordt steeds aangevuld. Check dus regelmatig

onze online agenda voor het meest actuele vormingsaanbod. 

We bieden ook vorming over uiteenlopende thema's
(vroegtijdige zorgplanning, wilsverklaringen, palliatieve zorg,
communicatie, zorg voor de zorgende, kinderen en palliatieve
zorg, rouw en verlies, spiritualiteit, cultuursensitieve zorg, ....) 

voor verschillende doelgroepen.

Heb je nood aan vorming op maat van jouw organisatie? Neem
dan contact op via pnat@pnat.be of 014 43 54 22. We bespreken
samen wat de mogelijkheden zijn.  Gelieve deze vragen tijdig te

stellen.

http://www.pnat.be/agenda
mailto:pnat@pnat.be

