
  

Opleiding  
Zwangerschaps- 
verliesconsulent  

Versterk het nieuwe netwerk in 
Vlaanderen rond zwangerschapsverlies 
en ontwikkel praktische en empathische 
begeleidingsvaardigheden. 

Volg deze opleiding en ontwikkel een 
unieke taal van troost.
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en seksuoloog
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Klinisch psycholoog
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Klinisch psycholoog  

en seksuoloog

EN OOK NOG: 

Dorien Zelemaekers 
Janne Joosten 

Expertisecentrum voor  
zwangerschapsverlies

Bij het Expertisecentrum voor zwangerschapsverlies kan je 
terecht voor ondersteuning, begeleiding en kennis rond alle 

vormen van zwangerschapsverlies, zowel voor ouders als 
voor zorgverleners.

Wij streven naar een duurzaam, kwaliteitsvol en breed 
gedragen netwerk rond zwangerschapsverlies.

Een netwerk dat ouders niet alleen opvangt, maar hen ook 
ondersteunt in hun vaak onzichtbare rouwproces en hun 

psychosociaal welzijn versterkt.

Zorg met hart en kennis

   Professionele ondersteuning, kennis & verbinding 

voor ouders en zorgverleners

   Warme, empathische en afgestemde (na)zorg bij 

(pril) zwangerschapsverlies

   Wetenschappelijk onderbouwde informatie en  

richtlijnen beschikbaar maken

   Samenwerking stimuleren als netwerk tussen  

ziekenhuizen, eerstelijnsorganisaties,  

individuele zorgverleners en vzw Kinderwens

Niemand staat er alleen voor

Voor meer informatie: 

www.kinderwens.org/expertisecentrum-zwangerschapsverlies

Prof. Robert Neimeyer
en Dr. Carolyn Ng
Portland Institute for  
Loss and transition – 

Int. rouwexperten 
en psychologen



   

Over  
de opleiding

Modules

De opleiding bestaat uit 16 opleidingsdagen, verdeeld 
over vier modules. Intervisie, casusbesprekingen, 
rollenspelen en reflectie zijn ingebouwd in alle 
modules. Na afronding ontvang je het Certificaat 
Zwangerschapsverliesconsulent en toegang tot  

een professioneel netwerk.

De opleiding bestaat uit 16 opleidingsdagen, 
verdeeld over vier modules.

WAT	 16 opleidingsdagen, verdeeld 
over vier modules.

VOOR WIE	 Paramedici met basisdiploma 
in de zorg

LOCATIES 	 Hogeschool UCLL Diest, 
Oostduinkerke en online 

DATA 	 2026: 21 sep · 5 okt · 19 okt · 2 nov · 
16 nov · 30 nov · 7 dec · 21 dec  
telkens van 13 u. tot 17 u.

	 2027: 4 jan · 18 jan · 1 feb · 22 feb 		
telkens van 13 u. tot 17 u. 
Module 4 (Portland Institute):  
4, 5, 11 en 12 maart 2027  
telkens van 19 u. tot 22 u.

PRIJS 	 € 2140 excl. cursusmateriaal

INSCHRIJVEN 	 info@kinderwens.org
	 (CV + motivatiebrief vereist)

MODULE 1  – Basismodule

Continuüm van een kinderwens & 
psychologie, nabijheid en verlies begrijpen
4 dagen, 13 u. tot 17 u.

•	 Het ontstaan van een kinderwens en gezinsvorming

•	 Wat is zwangerschapsverlies? Medische en emotionele 
vormen

•	 Rouw, trauma en psychologische processen  
(White, Neimeyer, Keirse, Stroebe, Hooghe, Schut, Boss)

•	 Impact op ouders, gezin en omgeving

•	 Rol van de consulent: mandaat, grenzen en ethiek

•	 Rituelen, betekenisverlening en zelfzorg

Tools

Herinneringssteen en zelfzorgcirkel: energiegevers en 
-nemers identificeren en balanceren

MODULE 2  – Basismodule

Medische context
4 dagen, 13 u. tot 17 u.

•	 Medische aspecten van zwangerschapsverlies

•	 Diagnostiek en nazorg

•	 Communicatie over medische keuzes

•	 Samenwerking met artsen, vroedvrouwen en 
psychologen

•	 Casusbesprekingen in intervisiesessies

Tool

Gespreksgids: 5 fasen van het gesprek

MODULE 3  – Verdieping

Zwanger worden na verlies 
4 dagen, 13 u. tot 17 u.

•	 Begeleiding bij nieuwe zwangerschap na verlies

•	 Herkennen van angst, rouw en terugkerende emoties

•	 Rituelen en hoopvolle symbolen

•	 Casusbesprekingen en supervisie

•	 Verdiepende intervisie en reflectie

Werkvormen

Workshop: persoonlijke rituelen en symbolen maken

MODULE 4  – Verdieping

Perinataal verlies: Een toolkit voor clinici
4 live online sessies · totaal 12 u., 19 u. tot 22 u.

•	 Perinataal verlies en de zoektocht naar zingeving

•	 Rouwcrises: wat ze inhouden en hoe ermee om 
te gaan

•	 Het bepalen van de klinische focus: het aanpakken 
van belemmeringen voor adaptieve rouw

•	 Trauma-geïnformeerde rouwtherapie

•	 Hechting-geïnformeerde rouwtherapie

•	 Resiliëntie-geïnformeerde rouwtherapie

•	 Minicolleges met systematische richtlijnen voor 
de praktijk

De opleiding zal worden afgerond door middel 
van de indiening van een individuele paper.


