
De natuur als krachtbron bij stress en innerlijke onrust

Van

GROEPSTRAININGEN

Data: 12/08, 19/08, 2/09/2026  van 9u30-11u30
Locatie: Afspreekplaats parking voetbalclub KFCV Alberta, Hollandsebaan 26b,
Winkelomheide-Geel
Kostprijs: 2,5 euro per sessie (7,5 euro voor de reeks)
Trainers: Veerle Daniels en Lieve Gevers
Voor meer info of inschrijven, mail naar:  info@veerledaniels.be

Data: 12/08, 19/08, 2/09/2026  van 9u30-11u30
Locatie: Afspreekplaats parking voetbalclub KFCV Alberta, Hollandsebaan 26b,
Winkelomheide-Geel
Kostprijs: 2,5 euro per sessie (7,5 euro voor de reeks)
Trainers: Veerle Daniels en Lieve Gevers
Voor meer info of inschrijven, mail naar:  info@veerledaniels.be

Data: 8/10, 15/10, 22/10, 29/10, 12/11 en 10/12 (terugkommoment) van 13u tot 15u
Locatie: Werft 59, 2440 Geel 
Kostprijs: 2,5 euro per sessie (15 euro voor de reeks)
Trainers: Veerle Daniels en Katrijn Van Loock 
Voor meer info of inschrijven, mail naar: vanloockkatrijn@gmail.com

Data: ma 19/10 en 26/10 van 9u30-11u30
Locatie: Ezaart 215, Mol 
Kostprijs: 2,5 euro per sessie (5 euro voor de reeks)
Trainers: Veerle Daniels en Gitte Vannuten
Voor meer info of inschrijven, mail naar: info@veerledaniels.be

Data: woe 18/11, 25/11, 02/12 en 9/12 van 9u30 tot 11u30
Locatie: Werft 59, 2440 Geel 
Kostprijs: 2,5 euro per sessie (10 euro voor de reeks)
Trainers: Veerle Daniels en Lieve Gevers
Voor meer info of inschrijven, mail naar: info@veerledaniels.be

Data: woe 18/11, 25/11, 02/12 en 9/12 van 9u30 tot 11u30
Locatie: Werft 59, 2440 Geel 
Kostprijs: 2,5 euro per sessie (10 euro voor de reeks)
Trainers: Veerle Daniels en Lieve Gevers
Voor meer info of inschrijven, mail naar: info@veerledaniels.be

Veerkrachtig omgaan met stress en overspanning

Data: woe 16/09, 23/09, 30/09, 7/10 en 21/10/2026 van 9u30 tot 11u30
Locatie: Laar 18, 2400 Mol
Kostprijs: 2,5 euro per sessie (12,5 euro voor de reeks)
Trainers: Veerle Daniels en Dana Cools
Voor meer info of inschrijven, mail naar: info@praktijksantee.be

Krachtig omgaan met hoogsensitiviteit

Van piekeren naar rust

Veerkracht in ACTie: zelfzorg voor zorgverleners
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