omgaan
met stress en overbelasting

Stress, spanning of het gevoel dat het allemaal te veel wordt?
Merk je dat ontspannen steeds moeilijker gaat?
Wil je een burn-out voorkomen en opnieuw meer grip krijgen op je welzijn?

Deze training helpt je om signalen van stress vroegtijdig te herkennen. Je leert
praktische technieken om spanning te verminderen, beter voor jezelf te zorgen en op
een gezonde manier om te gaan met stressvolle situaties

Dana Cools

Klinisch Psycholoog & Mindful Self-Compassion Trainer
Veerle Daniels

Klinisch Psycholoog & Acceptance en Commitment Therapeut

(:2 Laar 18, 2400 Mol (Kantoren Solidaris Mol, ook toegankelijk voor niet-leden van Soldaris)

woensdag 16/09, 23/09, 30/09, 7/10 en 21/10
telkens van gu30 tot 11u30

Deze training wordt georganiseerd binnen de conventie voor psychologische zorg. Dit
betekent dat de kosten worden verrekend via het RIZIV en dat jij enkel een eigen bijdrage
van 2,5 euro per groepssessie betaalt. Je investeert in totaal 12,5 euro voor de volledige
groepstraining.

Vooraf aan het groepstraject vindt er een intakegesprek plaats om te bekijken of het traject
de meest aangewezen hulp is. Dit intakegesprek is gratis als je nog geen gebruik gemaakt
hebt van psychologische zorg binnen de conventie.

‘,g info@praktijksantee.be
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