
Interactieve training met ruimte voor
reflectie, ervaringsgerichte
oefeningen en het delen van
inzichten met andere zorgverleners..

Via principes uit Acceptance and
Commitment Therapy (ACT) leer je
hoe je als zorverlener in je kracht
kunt blijven staan ondanks de
uitdagingen van je werk. 

VEERKRACHT 
IN ACTIE

Data: 
maandag 19 en 26 oktober
2026
van 9u30 tot 11u30

Locatie:
Ezaart 215, 2400 Mol

Kostprijs: 
5 euro

Training georganiseerd door eerstelijns psychologische zorg
Trainers: 

Veerle Daniels (klinisch psycholoog, systeemtherapeut en ACT therapeut) 
Gitte Vannuten (ergotherapeut en ACT therapeut)

Voor zorgprofessionals
die hun veerkracht willen
versterken en beter voor
zichzelf willen zorgen

Doelgroep: 
Psychologen, orthopedagogen,
therapeuten, maatschappelijk
werkers, verpleegkundigen, artsen, ...

ZELFZORG VOOR ZORGVERLENERS

info@veerledaniels.beE:INSCHRIJVEN OF MEER INFO?
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