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Wat kan Herstelacademie
Kempen voor jou betekenen?

Herstelacademie Kempen biedt je een plek om te
groeien, ontdekken en herstellen. Onze cursussen en
workshops helpen je om inzicht te krijgen in jezelf en je
veerkracht te versterken. Of je nu worstelt met stress,
een moeilijke periode doormaakt, of gewoon meer wil
leren over psychisch welzijn, ons aanbod biedt onder-
steuning op maat.

In een veilige en respectvolle omgeving krijg je tools
en inzichten aangereikt die je kan toepassen in het
dagelijks leven. Door te werken in kleine groepen en
samen met anderen ervaringen te delen, merk je dat je
er niet alleen voor staat.

De Herstelacademie is er voor iedereen, ongeacht je
achtergrond of situatie. Met een gevarieerd aanbod
van educatieve en ervaringsgerichte activiteiten, kun
je stappen zetten op jouw eigen herstelpad of gewoon
werken aan persoonlijke groei. Hier krijg je ruimte om
jezelf te zijn en te bouwen aan een sterkere toekomst.

Samen sterker, stap voor stap.




Onze cursussen worden gegeven door een warm en
divers team van ervaringsdeskundigen en professi-
onals. Samen zorgen zij ervoor dat elke cursus een
combinatie wordt van persoonlijke ervaringen en
professionele kennis. Gesprek, herstel en groei staan
steeds centraal.



Herstelacademie Kempen in
een aantal kernwoorden

Herstel

Herstel gaat voor ons om het vinden van veerkracht, balans en
nieuwe mogelijkheden, ondanks de uitdagingen in het leven. Bijj
Herstelacademie Kempen ondersteunen we jouw unieke herstelpro-
ces door te focussen op persoonlijke groei, zelfinzicht en verbinding.

Verbinding

We brengen mensen samen om ervaringen te delen, van elkaar te
leren en elkaar te versterken. In een veilige en respectvolle omgeving
creéren we ruimte voor echte ontmoetingen en samenwerking.

Educatie

Bij Herstelacademie Kempen draait educatie om meer dan kennis-
overdracht. Onze cursussen bieden praktische inzichten en handva-
ten om sterker in het leven te staan.

Co-creatie

Onze cursussen worden uitgewerkt én gegeven in samenwerking
tussen een ervaringsdeskundige en een professional. Door deze
co-creatie ontstaan unieke trajecten waarin persoonlijke ervaringen
en professionele inzichten samenkomen

Ervaringsdeskundige

Een ervaringsdeskundige brengt persoonlijke ervaringen met psychisch
herstel en veerkracht in. Door hun unieke perspectief in te zetten, staan
cursussen dichter bij de leefwereld van deelnemers en bieden zij extra
herkenning en inspiratie.

Professional

Professionals met diverse achtergronden brengen expertise uit hun
vakgebied mee. We werken hiervoor samen met heel wat organisa-
ties uit de regio.



CHIME

CHIME is het acroniem of letterwoord van de elementen
Connectedness, Hope and Optimism, Identity, Meaning in life en
Empowerment. Een acroniem of letterwoord is is een afkorting die
bestaat uit de beginletters van meerdere woorden, die samen een
nieuw uitspreekbaar woord vormen.

begrippen beschrijving

Verbondenheid Het hebben van goede Peer-support en
relaties en op een posi- steungroepen;
tieve manier verbonden steun van anderen;
zijn met andere mensen. gemeenschap.

Hoop & Het hebben van hoop en aTc(jj:rve?e gg?tgc\éee:_
Optimisme optimisme dat herstel mo- ken en h’eré waarderen
gelijk is en relaties hebben
die dit ondersteunen. Ve SU_CC?S: dromen
en aspiraties hebben.
Identiteit Herwinnen van een po-
sitief gevoel van eigen-
waarde en identiteit en het
overwinnen van stigma.
Betekenis Een zinvol en doelgericht Betekenis in mentale
leven leiden, zoals gedefi- ‘ziekte-ervaring’; spi-
nieerd door de persoon ritualiteit; zinvol leven
(niet door anderen). en sociale doelen.
Empowerment Het hebben van controle over

het leven, het focussen op sterke
punten en het nemen van per-
soonlijke verantwoordelijkheid.



Vaardigheden

Vaardigheden zijn praktische tools die je kan inzetten om sterker
in het leven te staan. Onze cursussen en workshops helpen je om
nieuwe vaardigheden te ontwikkelen, zoals omgaan met stress,
veerkracht versterken en beter communiceren.

Ervaringsgericht

Ervaringsgericht leren staat in bepaalde cursussen centraal. Door te
doen, te voelen en te reflecteren, krijgen deelnemers inzichten die
diepgeworteld en praktisch toepasbaar zijn. Het delen van ervaringen
binnen een veilige groep versterkt het leerproces en creéert herken-
ning en verbinding.

Kleine groepen

We werken bewust met groepen van maximaal 12 personen. Deze
kleinschalige aanpak zorgt voor voldoende ruimte voor uitwisseling,
persoonlijke aandacht en een veilige omgeving waarin iedereen zich
gehoord en begrepen voelt.

Bereikbaarheid

We kiezen locaties verspreid over regio Kempen die zo bereikbaar en
toegankelijk mogelijk zijn. Is het toch lastig om er te geraken? Laat het
ons weten via ‘opmerkingen’ bij je inschrijving of stuur ons een mail.
We helpen graag mee om bijvoorbeeld een carpool te organiseren.
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Inspirerende klanken

-—,,—,—————

In deze cursus laten we jou de kracht van klanken ervaren via onder
andere muziek en klankschalen. Een ‘klankreis’ zorgt voor een betere
concentratie en innerlijke balans. Je ervaart een diepe ontspanning
doordat je wordt ondergedompeld in een bad van ontspannende
klanken waarbij de trillingen voelbaar zijn door je hele lichaam.

Wanneer een klankschaal wordt aangeslagen, wordt het vocht in je
lichaam in beweging gebracht, vergelijkbaar met het effect van een
steentje dat in het water wordt gegooid. Dit leidt tot automatische
ontspanning, waardoor stress en blokkades worden losgelaten.

Het is bewezen dat het een gunstig effect heeft op je hartslag,
bloeddruk en spieren en zelfs je immuunsysteem positief beinvioedt.

Kom kennismaken met ‘Inspirerende klanken'. Het zal jou goed doen!
1) 09/01, 23/01 en 06/02 van 13u30 — 15u30

Medisch Thuis,
Borgtstraat 1, 2430 Laakdal



Yes. ik mag mezelf zijn!
e
Soms voelt het alsof je leven je meesleurt en je jezelf een beetje kwijt
bent. Wie ben jij écht? Wat wil jij nu eigenlijk? En waar begin je als je

zelf iets in beweging wil zetten?

Tijdens deze tweedaagse ervaringsgerichte workshop ga je op een
luchtige, maar diepgaande manier aan de slag met jezelf. Verwacht
geen droge theorie, maar doen, voelen, ontdekken én plezier maken.

Wat kan je verwachten?
Dag 1: verken jezelf in de natuur

Een deugddoende natuurwandeling helpt je vertragen, verbinden
en jezelf en anderen beter leren kennen. Je ontdekt welke stap jij nu
mag zetten in jouw persoonlijke groei en leert |luisteren naar je eigen
grenzen. Denk aan je wandelschoenen, jas en glimlach, de rest komt
vanzelf!

Dag 2: laat je creativiteit stromen

Zonder druk of oordeel ontdek je via intuitief schilderen wat er in jou
leeft. Geen schilderervaring nodig - enkel goesting om jezelf op een
andere manier te uiten. Wij zorgen voor het materiaal. Ga ervan uit

dat je kleding vuil mag worden.

Tussendoor krijg je praktische handvaten, tips en inspiratie mee om
steviger in je schoenen te staan en je eigen pad te blijven volgen.

Geen ervaring nodig. Alleen jij, zoals je bent. Helemaal welkom!
Vergeet je wandelschoenen en je glimlach niet - de rest volgt vanzelf!

1) 19/01 en 22/01 van 13u30 - 16u00

De Hoge Rielen, gebouw Klaver, vergaderruimte aan restaurant
Molenstraat 62, 2460 Kasterlee

DE WARANDE
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Genieten door loslaten

-,

Ervaar jij wel eens emoties, situaties en/of mensen in je leven waarover
je je graag beter zou voelen?

Heb je wel eens het gevoel ergens (herhaaldelijk) tegen te lopen en sta
je open om te ontdekken hoe je hier zelf voorbij kan geraken?

Komen jouw haren recht omhoog van de uitspraak “Laat dat nu toch
eens gewoon los”, net omdat je het zelf ook zo graag anders zou
willen?

In deze 5-delige cursusreeks gaan we experimenteren met loslaten.
We gebruiken eenvoudige technieken die voor iedereen én overal
toegankelijk zijn. Deze technieken zijn gemakkelijk te implementeren in
je verdere dagelijkse leven. Je zal versteld staan hoe loslaten je ruimte
geeft om van overleven naar be-leven te bewegen.

Kortom, genieten ... door loslaten.

4) 30/01, 13/02, 27/02, 06/03, 13/03 van 09u30 — 11u30

Bibliotheek, zaal Iris
Werft 30, 2440 Geel

Opgelet: op 06/03 vindt de cursus plaats op een andere
locatie: Sociaal Huis Geel (zaal Consensus), J.-B. Stessensstraat 69,
2440 Geel

@



Positief denken en doen

-—,,——————e

Wil je leren hoe je positiever kan denken en beter kan omgaan met de
uitdagingen van het leven?

In drie sessies ontdek je dat ook jij bewuster met je gedachten kan
omgaan om zo een positieve mindset te ontwikkelen.

Sessie 1: herken je denkpatronen

ledereen heeft gedachten, zoals piekeren en twijfelen, die soms in de
weg zitten. Zo maken we denkfouten. Deze herkennen, is een eerste
stap naar positief denken.

Sessie 2: de kracht van positief denken

Wat zijn de hindernissen en pijlers van positief denken? We
verkennen de basisprincipes en onderzoeken hoe je obstakels kan
overwinnen.

Sessie 3: praktische tools voor elke dag

Door toepassing van technieken ervaar je hoe je bewust kan kiezen
voor een positievere blik in je dagelijkse leven.

Onder begeleiding van een professional en een ervaringsdeskundige
krijg je inspiratie én praktische handvatten om met meer vertrouwen
en positiviteit in het leven te staan.

1) 05/02, 12/02, 19/02 van 13u30 - 16u00

Zaal De Wamp,
Deroissart 5, 2370 Arendonk

Cirendoni SR
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Grip op heliige emoties
e
Woede, intens verdriet ... het kan je ongewild overspoelen. Het zijn
heftige emoties die we niet altijd in de hand hebben. Soms word je
zo kwaad dat je het gevoel hebt iets stuk te willen maken ... of, als ik

slecht nieuws krijg, stort ik vanbinnen in, maar doe alsof er niets aan
de hand is.

Tijdens deze cursus zoeken we uit hoe we hier op een bewuste
manier mee om kunnen gaan.

Door psycho-educatie leer je in vier sessies om de balans en het
rustpunt in jezelf te vinden. Het is een laagdrempelige cursus gericht
op ageren (bewust te handelen) i.p.v. reageren (onbewust handelen).
Er zijn opdrachten, je reflecteert samen of individueel over diverse
onderwerpen.

1) 09/02, 23/02, 09/03, 23/03 van 14u00 - 16u00

CAW Geel
Fien Geerinckstraat 71, 2440 Geel

CAW



Wat is EMDR?

e
Operatie: zin na de waanzin

Psychotherapeut en EMDR Practitioner Helga Van der Heyden
en ervaringsdeskundige Steven Maes delen één doel: samen op
verkenning gaan in het veld van trauma.

Als ex-militair met PTSS-klachten ontdekte Steven een paar jaar
geleden de kracht van EMDR-therapie wat voor hem een weg naar
heling op gang bracht.

Helga en Steven gebruikten de metafoor van een ‘militaire
operatie’ als rode draad voor een interactieve workshop over EMDR
en traumaverwerking.

Tijdens deze workshop word je meegenomen in de wereld van EMDR
en trauma: hoe EMDR werkt (of soms niet werkt), hoe een sessie er
kan uitzien, wat de aanleiding kan zijn voor de opstart van EMDR-
therapie en zoveel meer.

De workshop vertrekt vanuit beleving en interactie, met een

creatieve aanpak en zelfs een vleugje humor. Traumaverwerking gaat
niet alleen over pijn, maar ook over integratie en uiteindelijk over terug
zin krijgen in het leven.

Wees welkom!
1) 10/02 van 09u30 — 12u00

CAW Geel, Lokaal 17
Fien Geerinckstraat 71, 2440 Geel

CAW
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Sandra Prenen

Trainer aan het woord

Ik ben Sandra, trainer bij Herstelacademie Kempen.

Na een heftige periode van depressie/burn-out, een opname en in-
tensieve psychotherapie, kwam ik in contact met de Herstelacademie.
Eerst als student, later als ervaringsdeskundige trainer.

Bij de Herstelacademie werken we altijd in duo's: een professional uit
het vakgebied en een ervaringsdeskundige. Door mezelf als ervarings-
deskundige open en kwetsbaar op te stellen, merk ik dat studenten
zich sneller durven uiten en hun eigen kwetsbaarheden delen. Dit
zorgt voor een warme en veilige groepsdynamiek.

Elke cursus wordt in co-creatie samengesteld, waardoor er een mooi
evenwicht ontstaat tussen theorie, emotie en herkenbaarheid.

Ik blijf zelf ook regelmatig cursussen volgen aan de Herstelacademie,
want ook ik blijf aan mijn herstel werken.



De kracht van HSP

Wil jij jouw hoogsensitiviteit graag inzetten als kracht? Wil jij graag
meer zicht op wat hoogsensitiviteit nu precies betekent, zowel in
theorie als ook in het praktische dagelijkse leven?

Ben jij op zoek naar tips en tricks om je eigen hoogsensitiviteit of die
van je naasten te omarmen? In deze 2-delige cursusreeks komen
onder meer de volgende thema's aan bod:

- het hoe en het wat van deze bijzondere karaktereigenschap
- de onaangenamere uitdagingen uitgediept
- de vele mogelijkheden om hoogsensitiviteit in te zetten als kracht.

Je neemt van deze reeks een mix van theoretische en praktische
inhoud mee naar huis om van hoogsensitiviteit je kracht te kunnen
maken en zo de wereld te tonen wie je eigenlijk al bent.

1) 11/02 van 13u30 - 16u00

DC Klein Veldekens, Stille Ruimte
Groenhuis 55, 2440 Geel

Krik je assertiviteitskills op

Vind je het lastig om voor jezelf op te komen, nee te zeggen of je
grenzen duidelijk aan te geven? In deze praktijkgerichte cursus leer je
op een zelfverzekerde en respectvolle manier voor jezelf op te komen,
zonder je schuldig te voelen of over je heen te laten lopen. Ontdek
hoe je met meer zelfvertrouwen je mening uit, keuzes maakt en beter
omgaat met lastige situaties, zowel privé als op het werk.

Durf jij de stap te zetten? Boost je assertiviteit en sta sterker in je
schoenen!

1) 26/02, 05/03, 12/03 van 13u30 - 16u00

Huis Driane
Molenstraat 56, 2270 Herenthout

Hrtht 15



Zintuigenwandeling: sta stil, voel.

luister en beleefl
e s

Ga mee op een bijzondere wandeling waarbij we bewust stilstaan

bij wat we horen, ruiken, zien, voelen en proeven. Tijdens deze
zintuigenwandeling nemen we de tijd om te vertragen, te genieten
van de natuur en op een andere manier te kijken naar onze omgeving.

Onder begeleiding van twee gidsen, één professional en één
ervaringsdeskundige, worden we uitgenodigd om met al onze
zintuigen te ervaren wat er rondom ons gebeurt. Een rustgevende en
verrassende tocht, geschikt voor iedereen die even wil ontsnappen
aan de drukte van alledag.

Je hoeft geen geoefende wandelaar te zijn, iedereen is meer dan
welkom. Kom gewoon met een open blik en comfortabele schoenen.

1) 27/03 van 10u00 - 12u00

De Blakheide
Blakheide 13, 2340 Beerse




Neurogralische kunst:
van spanning naar verbinding

-,,,——————— .

Zit je hoofd soms vol spanning, piekergedachten of onrust? In deze
workshop ga je aan de slag met neurografische kunst: een creatieve
techniek die kunst, psychologie en neurowetenschappen combineert.

Door intuitief lijnen te tekenen en deze te verbinden, krijg je op

een zachte manier meer zicht op je innerlijke wereld. ledereen kan
meedoen, ongeacht talent of ervaring. Het proces staat centraal, niet
het eindresultaat.

We werken met lijnen en kleur (nat-in-nat techniek) en laten gevoel
en beweging leiden. Deze vorm van tekenen helpt om emoties los
te maken, rust te vinden en verbinding te voelen tussen hoofd en
lichaam.

Neurografische kunst werd ontwikkeld door Dr. Pavel Piskarev en
wordt wereldwijd gebruikt als vorm van creatieve zelfzorg en innerlijk
herstel.

1) 08/04 van 13u00 - 16u00

‘t Vooruitzicht, blauwe zaal
Stelenseweg 19, 2440 Geel (tegenover Distelakker)
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Krachtbabbelwandeling voorjaar

Het voorjaar is het perfecte moment om (opnieuw) naar buiten te
gaan en nieuwe energie op te doen. Wandelen maakt je hoofd leeg,
tilt je stemming op en helpt je beter slapen. Het is niet voor niets
dat beweging bekend staat als een boost voor je ‘gelukshormoon’
serotonine.

‘Bewust’ wandelen versterkt bovendien al deze positieve effecten nog
eens.

Tijdens deze krachtbabbelwandeling in de frisse

voorjaarssfeer ga je bewust wandelend op zoek naar je (veer)kracht.
Met ervaringsgerichte opdrachten en lichaamsgerichte oefeningen
leer je beter omgaan met je persoonlijke uitdagingen en ontdek je wat
wandelen in de natuur kan betekenen voor jouw herstelproces.

1) 13/04 van 18ulb —-20ulb5

Kruispunt Annadreef - Jagersweg (verlengde Koning Leopoldlaan)
2260 Westerlo




Oog voor eenzaamheid

e ——

In deze cursus halen we eenzaamheid uit de taboesfeer. ledereen
voelt zich wel eens alleen en dat is helemaal normaal. Maar wanneer
dat gevoel blijft hangen, kan het je levenskwaliteit aantasten. Je loopt
het risico terecht te komen in een negatieve spiraal waar je moeilijk op
eigen kracht uitgeraakt. Soms is een klein zetje genoeg om opnieuw
beweging te brengen.

Mis je gezelschap om leuke momenten mee te delen? Verlang je naar
een partner of een diepere vriendschap? Of heb je jezelf om bepaalde
redenen meer afgesloten van anderen? In een warme en veilige groep
verkennen we samen wat eenzaamheid voor jou betekent, hoe het
zich uit en welke manieren er zijn om ermee om te gaan.

Hoewel eenzaamheid niet van de ene dag op de andere verdwijnt,
kunnen nieuwe inzichten en handvatten je wel helpen om hoop en
motivatie terug te vinden en om zelf stappen te zetten naar meer
verbondenheid.

Van harte welkom!
1) 21/04, 28/04, 12/05 van 13u30 - 16u00

‘t Getouw (zaal 10)
Molenhoekstraat 2, 2400 Mol

GEMEENTE
; PITTIG & ATTRACTIEF

19



20

Bostherapie - adem van het bos

Bostherapie en bosrust zijn gerelateerd aan Shinrin-yoku, een
therapievorm uit Japan die draait om het vertragen en het gebruik van
alle zintuigen om gezondheid te verbeteren en stress te verminderen.
Het is een ervaring die helpt om tot rust te komen door de omgeving
en leidt naar een algemeen gevoel van welzijn.

We gaan tijdens onze sessies de verbinding met de natuur
herstellen: we luisteren naar vogels, we snuiven geuren op en
voelen de textuur van planten. Studies bewijzen dat het volgen van
bostherapie bloeddrukregulerend werkt.

1) 22/04, 04/05 van 10u00 — 12u00

De Blakheide
Blakheide 13, 2340 Beerse






Rouw en verlies
e

Rouw is een deel van het leven. Vroeg of laat krijgt iedereen

ermee te maken. Het verlies van een dierbare, een echtscheiding, een

verandering in je lichaam, het verlies van een job ... Rouwen is een

proces waarin je afscheid neemt van iets of iemand en dat verlies een

plek geeft.

In deze cursus krijg je de ruimte om zowel individueel als in groep
te reflecteren over je verlies. Via psycho-educatie leer je het rouw-
proces beter begrijpen. We bespreken thema’s zoals rouwtaken en
rouwfases en ontdekken hoe je op jouw manier met afscheid kunt
omgaan. Stap voor stap krijg je meer inzicht in het proces van rouw
en herstel.

1) 28/04, 12/05, 19/05, 26/05, 02/06 van 10u00 — 12u30
CAW Herentals

Hofkwartier 23, 2200 Herentals C\M

Grenzen stellen

————

Hoe kan je omgaan met moeilijke momenten, intense druk of situaties
waarbij middelengebruik mogelijk een rol speelt?

Neem deel aan drie interactieve sessies over het stellen van grenzen
en het behouden van je eigen kracht. Leer hoe je deze vaardigheden
kan toepassen in je dagelijkse interacties met vrienden, familie en
collega’s. Ontdek wat je helpt om veerkrachtig en weerbaar te blijven.

1) 07/05, 13/05, 21/05 van 13u30-15u30

‘t Kader (Koepelzaal)
Ericastraat 15, 2440 Geel




Omgaan met stress in verbinding

met de natuur
/N/

In deze cursus van 4 sessies krijg je meer inzicht in wat stress nu
precies is en de invloed ervan op jouw dagelijks leven. Vervolgens ga
je met behulp van de natuur op zoek naar meer evenwicht in je hoofd
en leven.

Het programma is gebaseerd op de belangrijke waarde ‘bewustzijn’.
We gebruiken elementen uit de natuur als metaforen.

Al wandelend kan je je creativiteit verhogen en meer kansen
ontdekken. We wisselen aandachts- en ademhalingsoefeningen
af met theorie. Je krijgt opdrachten die je nadien voor jezelf kan
gebruiken.

1) 21/05, 28/05 en 04/06, 11/06 van 13u30-15u30

Domein Hoge Mouw
Lichtaartsebaan 45, 2460 Kasterlee

CAW 23



Herstel is niet
terug naar hoe
het was, maar
vooruit naar
wat voor jou
werkt.




Van isolement naar verbinding
//N/

Voel jij je wel eens alleen? En is dat dan hetzelfde als eenzaamheid?
Wanneer ervaar je het als prettig om alleen te zijn en wanneer voelt
het juist lastig? Met wie en wanneer voel jij je verbonden? Wat is
sociale isolatie?

In deze cursus ga je samen met een professional én een
ervaringsdeskundige op zoek naar antwoorden. We krijgen meer
inzicht in het gevoel van eenzaamheid en leren hoe het zich uit.

In een kleine, veilige groep bespreken we wat eenzaamheid voor
jou betekent, hoe je het ervaart en hoe je het in kleine stapjes kan
aanpakken. De voorbije edities hebben aangetoond dat het volgen
van deze cursus naar ontmoeting en verbondenheid leidt.

Door samen te praten en ervaringen te delen, zetten we alvast de
eerste stap naar meer verbinding en begrip. Twijfel er niet aan dat ook
jij welkom bent!

1) 02/06, 09/06 van 10u00 — 12u00

Gasthuismuseum
Gasthuisstraat 1, 2440 Geel

D
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Boekselen

Heb je een oud boek met een stevige kaft, wat kleurpotloden of stiften
en een schaar?

Dan ben je helemaal klaar om te ‘boekselen’. Dit is op het eerste zicht
een leuke mix van boeken en knutselen, maar ... terwijl je de woorden
van het boek bewerkt, ontstaan nieuwe verhalen die je misschien niet
eens had verwacht.

Het spelen met letters en woorden is een geweldige manier om te
reflecteren en gaat makkelijker dan een ernstig gesprek. Het is een
fantastische tool om je herstelverhaal op een frisse, creatieve manier
vorm te geven en te delen.

Volgende materialen kunnen gebruikt worden: een boek, lijm, schaar,
verf, penseel, kleurpotloden en stiften. Heb je dit niet allemaal, wij
hebben altijd voldoende materiaal beschikbaar. Het werkt het fijnste
als je een jeugd- of kinderboek meebrengt. Boekselen maar!

1) 05/06, 12/06, 19/06 en 26/06
‘t Twijgje
Steenweg op Gierle 65, 2300 Turnhoutkunstenaar ontdekt.
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Contactgegevens

- Herstelacademie Kempen
0470304386 0f 0478 1509
kempen@herstelacademie.be
www.herstelacademie.be/kempen

Op dinsdag, woensdagvoormiddag en donderdag kan je ons

vinden in ons kantoor boven 't Vooruitzicht op het domein
van OPZ Geel, Stelenseweg 15, 2440 Geel.

Praktisch

— Inschrijven kan via onze website
www.herstelacademie.be/kempen

— Deelnemen kost 5 euro per sessie per deelnemer.
Je ontvangt de betaalgegevens na inschrijving.

— Ondersteuning nodig bij het inschrijven?
Mail of bel ons gerust!
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Je komt er, je blijft er
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