
Samenkomst mantelzorgers
omdat we zoveel van elkaar kunnen leren

Maandag 18 november 2024 van 14 tot 16u
GC Den Dries, Kerkhofstraat 37, Retie

Samenredzaamheid 
hoe pak je dat aan?

Marij en Lieke in gesprek met de aanwezigen

Hoe kun je mantelzorg met andere delen?
Hoe zorgen we voor elkaar?
Hoe vraag je om hulp?
Wanneer en hoe organiseer je je zorgnetwerk?

Vragen die iedereen wellicht herkent en waarover we deze
middag samen van gedachten willen wisselen. 

Daarna praten we na bij eigengebakken lekkers met
koffie en thee.  Wees welkom, deelname is gratis


