


Wat is een eerstelijnszone? 

Infosessie vroegtijdige zorgplanning

Eerstelijnszone 

Baldemore omvat de 

gemeenten Balen, 

Dessel, Mol en Retie. 



Wegwijs in het 
web van 

wilsverklaringen
Nathalie Vogels, vormingswerker PNAT



Situering

Vroegtijdige zorgplanning

Wilsverklaringen



Situering: Hoe komt het dat we daar meer mee bezig 
(moeten) zijn?

Vroegtijdige zorgplanning

Wilsverklaringen



Veranderd wereldbeeld

Enkele decennia geleden Momenteel

Religie centraal Wetenschap / Het rationele

Het leven is een lot Persoonlijke vrijheid

Afhankelijkheid Zelfstandigheid

Vertrouwen Verantwoordelijkheid



Andere waarden…

• Autonomie – voorspelbaarheid: ‘in de hand hebben’

JURIDISERING (ook in de zorg!)

• Wet op patiëntenrechten

• Wet op palliatieve zorg Illusie van controle?

• Wet op euthanasie 



Mediatisering



Beeld van sterven in onze 
maatschappij

• Snel 

• Gecontroleerd

• Beperkt lijden

Ons beeld van een ‘propere’ dood



Hoe sterven mensen?

• Plots sterven is uitzonderlijk

• 74% sterft in een zorgvoorziening

• 40% heeft ernstige cognitieve 
problemen

• Gedomineerd door medische 
beslissingen

• Een ander lijden: lichamelijk, 
psychologisch, sociaal en zingeving



Vele chronische ziekteprocessen

Evolutie van de medische wetenschap

Levensverlengende medische mogelijkheden

Ingewikkelde medische en ethische beslissingen aan het levenseinde



Toename van ziekteprocessen
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Wat horen we mensen zeggen? 

Mijn papieren zijn in 
orde!

Als het zover is, wil ik een 
spuitje!

Je moet voor mij niet meer alles 
doen

Als het maar menswaardig 
blijft!



Sterven steeds meer medisch 
begeleid

3 Mogelijke sporen

• Levensverlengend handelen

• Palliatieve zorg: gericht op levenskwaliteit 
en comfort verbeteren

• Actieve levensbeëindiging



Levensverlengend handelen

• Een behandeling voortzetten, anders doseren, 
stoppen of niet meer opstarten

• Twee redenen om medische handelingen te 
stoppen of na te laten:

• Niet langer zinvol of doeltreffend

• Patiënt weigert de behandeling (wet op 
patiëntenrechten)



Palliatieve zorg

• Gericht op verbeteren van levenskwaliteit en comfortzorg

• Wet op de patiëntenrechten: recht op kwaliteitsvolle zorg

• O.a. pijn en symptoombestrijding (inclusief palliatieve 
sedatie)

• Voor mensen die ongeneeslijk ziek zijn, maar onafhankelijk 
van de levensverwachting, wel op basis van zorgnoden







Actieve levensbeëindiging

Euthanasie ≠ patiëntenrecht!

Wél een optie in strikt vastgelegd kader:

• Meerderjarig (voor minderjarigen uitbreiding 2014)

• Handelingsbekwaam

• Verzoek: schriftelijk, vrijwillig, overwogen, herhaald en duurzaam



Actieve levensbeëindiging

• Aandoening:
• Ernstig
• Ongeneeslijk
• Uitzichtloos

• Ondraaglijk lijden (fysiek of psychisch)

• Lijden niet te lenigen

• Als gevolg van een door ziekte of ongeval veroorzaakte 
aandoening (≠ levensmoeheid)



Situering

Vroegtijdige zorgplanning: Wat is dat 
eigenlijk?

Wilsverklaringen



Vroegtijdige zorgplanning



Wat is vroegtijdige 
zorgplanning?

Is het proces waardoor iemand in staat 
wordt gesteld zich uit te spreken over 
zijn/haar wensen in verband met de 

toekomstige zorg en zorg aan het 
levenseinde,  en dit in samenspraak met 

zorgverleners, familieleden en andere 
belangrijke naastbestaanden.



Vroegtijdige zorgplanning is 
een PROCES

1. nadenken vooraf

1. bespreken

1. schriftelijk vastleggen

⇨ ’Wilsverklaring’ is het (eventuele) product van 
een proces, niet het doel op zich!



Communicatieproces

• Mensen helpen praten over ziek zijn, 
sterven en dood

• Over- en onderbehandeling vermijden

• Mensen helpen verwoorden wat ze 
belangrijk vinden in het licht van hun 
toekomstige medische zorg: gevoel van 
rust en veiligheid

• Anticiperen op een toestand van 
wilsonbekwaamheid

• Eventueel ook een wilsverklaring 
opmaken of vertegenwoordiger 
aanduiden



Verschillende houdingen 
verdienen respect

• Ik wil er niet bij stilstaan

• Ik neem de regie in handen

• Ik aarzel

• Ik wil me toevertrouwen



Wat is dan DNR?

• Do Not Resuscitate/Reanimate

• Non Treatment Decisions

• Niet Te Reanimeren

• = arts-georiënteerde code

• Vastleggen van welbepaalde niet-
behandelbeslissingen



Situering

Vroegtijdige zorgplanning

Wilsverklaringen: wegwijs in het web



Wat is een wilsverklaring?

• Duidelijke omschrijving van wat men ‘wil’ i.v.m. 
toekomstige handelingen en interventies op vlak van 
gezondheidszorg en levenseinde

• Voor het geval men zijn wil niet meer kan uitdrukken : 
wilsonbekwaam

• Bindend voor de vertegenwoordiger en de zorgverstrekker 
(op voorwaarde dat het correct is opgemaakt)



Babylonische spraakverwarring

• Veel terminologie / erg ingewikkeld

• Wilsverklaring, levenstestament, verzoek, 
vertegenwoordiger, 
vertrouwenspersoon,…

• Geen wettelijk omschreven voorbeelden, 
geen formele voorwaarden



Wilsverklaring: hoe en wat

• Weigeren van een behandeling

• Wilsverklaring euthanasie

• Vertegenwoordiger

Er ontstaan diverse documenten

Een wilsverklaring wordt maar geldig vanaf het moment dat 
men wilsonbekwaam is!



Belangrijke aandachtspunten

• Het belang van dialoog met arts en omgeving (openheid –
communicatie!)

• Sinds 2020 nomenclatuurnummer voor vroegtijdige zorgplanning

• Documenten kunnen dit communicatieproces 
ondersteunen (maar zijn niet het doel op zich)

• Tijdig starten



De praktijk…

Ik, Jef Peeters, vraag mijn leven te beëindigen in volgende gevallen. Ik 
ben volledig bewust en vraag dit vrijwillig. Ik laat dit document 
opstellen door mijn zoon, Jan Peeters, omdat ik zelf niet meer kan 
schrijven. 

Als men denkt dat ik geen levensvreugde meer heb, enkel nog in bed 
kan liggen en niets meer zelfstandig kan, eventueel dement ben en 
veel pijn heb, mijn situatie onomkeerbaar is, wens ik dat er niets meer 
wordt gedaan.
Ik wens met dit schrijven te vermijden dat ik onnodig moet lijden en 
dat mensen rond mij hun gezond verstand laten werken om te bepalen 
wanneer deze tijd gekomen is.



De praktijk…

Ik, Jef Peeters, vraag mijn leven te beëindigen in volgende gevallen. Ik 
ben volledig bewust en vraag dit vrijwillig. Ik laat dit document 
opstellen door mijn zoon, Jan Peeters, omdat ik zelf niet meer kan 
schrijven. 

Als men denkt dat ik geen levensvreugde meer heb, enkel nog in bed 
kan liggen en niets meer zelfstandig kan, eventueel dement ben en 
veel pijn heb, mijn situatie onomkeerbaar is, wens ik dat er niets meer 
wordt gedaan.
Ik wens met dit schrijven te vermijden dat ik onnodig moet lijden en 
dat mensen rond mij hun gezond verstand laten werken om te bepalen 
wanneer deze tijd gekomen is.



Wilsverklaringen inzake 
gezondheidszorg en levenseinde



Meerwaarde van dit 
document

• Niet alleen voor het levenseinde

• Overzichtelijk 

• Correct

Te vinden via www.palliatievezorgvlaanderen.be en 
www.pnat.be

Digitale versie downloaden

Papieren versie bestellen (gratis)

Andere versies: via apotheek, via www.leif.be , …. 

http://www.palliatievezorgvlaanderen.be/
http://www.pnat.be/
http://www.leif.be/


De rechten van de patiënt

• Recht op kwaliteitsvolle dienstverlening

• Recht op vrije keuze van zorgverstrekker

• Recht op informatie over gezondheidstoestand

• Recht op geïnformeerde toestemming

• Recht op bescherming van de persoonlijke levenssfeer

• Rechten in verband met het patiëntendossier

• Recht op pijnbehandeling

• Recht op neerleggen van een klacht

• Recht op vertegenwoordiging
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Vertrouwenspersoon

• Treedt op bij een wilsbekwame
patiënt

• Rol = bijstaan van de patiënt

• Kan formeel of informeel

• Gedeelte van de patiëntenrechten

• Recht op informatie

• Recht op inzage in het dossier

• Neerleggen van een klacht



Vertegenwoordiger

• Voorzien in de wet op de patiëntenrechten

• Rol = optreden in de plaats van de patiënt

• Heeft juridische bevoegdheid in tegenstelling tot de 
vertrouwenspersoon



Stel…

Marc woont samen met Annie. Hij heeft drie meerderjarige zonen uit 
een vorig huwelijk.  

Wie is er dan de wettelijk vertegenwoordiger?



Vertegenwoordiger

• De patiënt oefent in principe zijn rechten zelf uit zolang hij wilsbekwaam is

• Indien hij wettelijk of feitelijk onbekwaam is, worden deze rechten 
uitgeoefend door zijn vertegenwoordiger

• Wettelijk cascadesysteem
• Schriftelijk aangeduid (via een wilsverklaring)
• Samenwonende partner
• Meerderjarig kind
• Ouder
• Meerderjarige broer of zus

• Indien geen vertegenwoordiger of conflict: arts in overleg met het team







(Levensverlengende) behandelingen

• Bv. Kunstmatig voedsel- en vochttoediening, chemo, bloedtransfusie, 
antibiotica, operatie,…

• Patiënt mag een behandeling weigeren op basis van ‘recht op 
geïnformeerde toestemming’ (wet op de patiëntenrechten) > 
daarom: altijd arts raadplegen!!



Geïnformeerde toestemming

• Behandeling pas na de vrije en geïnformeerde toestemming van de 
patiënt: Duidelijke info over de kenmerken van de behandeling (doel, 
duur, nevenwerkingen en risico’s, alternatieven, financiële gevolgen, 
gevolgen van de weigering, …)

• Mondeling (uitdrukkelijke toestemming)

• Door beroepsbeoefenaar uit de gedragingen van de patiënt afgeleid 
(stilzwijgende toestemming)

• Patiënt weigert: beroepsbeoefenaar moet dit respecteren en wijzen 
op de gevolgen (alternatief)



‘Negatieve’ wilsverklaring

• Je geeft aan wat je niet meer wil, want je kan geen ingrepen eisen

• Voor het moment dat je het niet meer zelf kan uitdrukken

• Belangrijk goed te omschrijven: in welke omstandigheden?, met welk 
doel?,…

• Belang van invullen samen met de arts



Stel…

Maria heeft haar zus zien aftakelen aan dementie. Ze heeft het besluit 
genomen dat ze dat voor zichzelf niet wil. Sinds haar wilsverklaring is 
ingevuld is ze helemaal gerustgesteld. Ze heeft immers opgeschreven 
dat ze euthanasie wil zodra ze haar kinderen niet meer herkent. 

Kan Maria op haar twee oren slapen?







Euthanasie: 3 mogelijke procedures

• Actueel verzoek van een terminale patiënt

• Actueel verzoek van een niet terminale patiënt (méér voorwaarden)

• Voorafgaand verzoek op basis van een wilsverklaring



Wilsverklaring euthanasie

• Moet schriftelijk

• Enkel toepasbaar in geval van onomkeerbaar buiten bewustzijn (= 
coma)

• Twee getuigen, waarvan één geen materieel belang mag hebben bij 
het overlijden

• Mogelijkheid tot registreren op de gemeente







Situering

Vroegtijdige zorgplanning

Wilsverklaringen



Waarom doen we vaak

Alles wat mogelijk is

In plaats van alles wat 

redelijk is?



Meer info

PNAT

Stationstraat 60-62

2300 Turnhout

014 43 54 22

pnat@pnat.be

www.pnat.be

Volg ons op facebook!

mailto:pnat@pnat.be
http://www.pnat.be/


Zijn er nog 
vragen?



Infosessie vroegtijdige zorgplanning

Bedankt iedereen!

Op de hoogte blijven van andere activiteiten?
➔ Schrijf je dan in voor onze nieuwsbrief! 

➔ https://www.elzbaldemore.be/

Suggesties voor toekomstige infosessies, vormingen,...?

Gebruik onze ideeënbus! 

https://www.elzbaldemore.be/
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